Ko te aramahi – Te Kaihangapänui (Hauora)

Te Toa Ora Tinana

TAU
11

TAUMATA
6
       TE POU AKORANGA  Pütaiao/Hauora

	NGÄ WHÄINGA 

Putaiao: Ö Kawekawe

· Tühurangia ngä tauhohenga matü me te whakamahi i roto i ngä tukanga matü.

Putaiao: Ö Mataora

· Märama haere ai ki ngä raupapa ki ngä rerenga o ngä rauropi, kia märama hoki ki ngä momo kararehe me ngä tipu o Aotearoa Motuhake.
	NGÄ HUA O NGÄ AKORANGA

· He hanga pänui hoko hauora o te kawakawa. 

· Kia mätau ki ngä rawa rongoa hauora o ngä hua whenua mäori.




TITIRO WHÄNUI

Kei te hiahia Te Toa Ora Tinana i tëtahi rawa hou, ä, kua tonoa mäu e waituhi he tauira ipu pätara hou mö a rätau rongo kawakawa. Rangahaua te kawakawa, kätahi ka waituhi i te ipu pätara me ngä tohutohu kei muri me pëhea te whakamahi o rawa o roto. 

NGÄ TOHUTOHU HEI WAI

	Ingoa pütaiao: macropiper
	Kawakawa
	
	Rau hanga manawa, hua karaka 
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Hua Whenua Rongoa  – Ngä whakaora o te kawakawa 
NIHO TUNGA
KAWAKAWA: Köhuatia ngä rau kia köpenupenu, kätahi ka äpiti ki runga o tö kanohi.  
KAUKAU TÄKOHU 
KAWAKAWA: Raua atu ngä rau me ngä kiri räkau ki roto i te wai wera hei whakaohooho, hei toko mauri i ngä  repe hüare, täkihi me ngä puku hämuti.  

MATE PAIPAI
KAWAKAWA: Köhuatia ngä rau me ngä rau ongaonga kätahi ka inu ka panipani ai hoki ki te wähi mate. 
REWHAREWHA
KAWAKAWA. Köhuatia ngä rau ka penupenu ai hei inu.

HIHÏ TE HIAHIA 

KAWAKAWA. Köhuatia ngä rau me ngä kiri räkau ka inu ai i te wai hei hihï ake i te hiahia o ngä whëkau 

NGAU PUKU
KAWAKAWA: Whakamahanatia te wai o te kawakawa hei inu. 

KIRI KÖPUKUPUKU

KAWAKAWA. Köhuatia ngä rau ka pani ki te kiri, ka inu ai ränei. 
MARÜ 
KAWAKAWA:  Köhuatia ngä rau ka kaukau ai i ngä marü mä te wai wera kawakawa.  

KIRI PÄPAKA
KAWAKAWA/ONGAONGA: Köhuatia ngä rau kawakawa me ngä kiri räkau o te ongaonga ka pani ki te kiri, ka inu ai ränei.

Tohua kia toru ngä rawa ora, kätahi ka waituhi ai i te tauira pätara. 
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Tuhia ki ngä tohu whakapiri ngä whakamärama me ngä tohutohu. Hoatu he ingoa mö ia pätara e whakaata ana i ngä rawa ora kei roto. 


Papakupu

Kaihangapänui (Hauora)

(Health) Advertiser

Niho Tunga


Toothache

Repe hüare


Salivary glands

Täkihi



Kidney

Puku hämuti


Bowels



Ongaonga


Tree nettle

Täkohu



Vapour

Mate Paipai


Venereal Disease

Whëkau



Internal organs

Marü



Bruise
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