Ko te aramahi – Tumu Wairua, Kaiako Mahï Wawao Tinana

Whakaari Karakia

TAU
11

TAUMATA
6
TE POU AKORANGA  Reo / Tikanga-ä-iwi

	NGÄ WHÄINGA 

Te Reo: Whakaatu

· Me hängai te reo ataata o te äkonga ki te kaupapa, ki te pütake o te whakaaturanga me te hunga mätakitaki.

Tikanga-ä-iwi: Te Ao Hurihuri

· Ngä whakamäoritanga o ngä pänga o waenga i te tangata me ngä tüähua i roto o te wä.

Toi: Ngä Mahia A Te Rehia / Möhiotanga

· Ka whakawhanake möhio te äkonga mö tä te tinana me tä te reo whakatau, i roto i ngä horopaki o ngä tümomo mahia a te rëhia.
	NGÄ HUA O NGÄ AKORANGA

· Kia mau mahara ki ngä karakia mä te whakamahi oro me ngä  mahi whakaari. 

· Kia mätau ki ngä tauira rärangi körero, ka whakamahia me ngä waihanga karakia.

· Te whakamahi ngätahi i te whakaata me te reo.  


TITIRO WHÄNUI

Akohia te karakia ka äpiti atu ai i au whakaari ki ngä kupu  ka whakamätau pai.

NGÄ TOHUTOHU HEI WHAI

Titiro ki te karakia nei, Whakataka te Hau. Mö ia rärangi körero, hangaia he mahi ä ringa ä tinana hei whakaata i te tikanga o ngä kupu. Whakamätauhia te karakia me ngä mahi whakaari kia mau rawa ngä kupu me ngä whakaari.

	Whakataka te hau ki te uru

	Whakataka te hau ki te tonga

	Kia mākinakina ki uta

	Kia mātaratara ki tai

	Kia hī ake ana te atakura

	He tio

	He huka

	He hau hū

	Tīhei mauriora
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WHAKAWHÄNUI

Tohua tëtahi karakia e möhio ana koe ka whakaara ake ai mä te mahi whakaari. Mënä e mätau ana koe ki te Tai Chi ki ëtahi atu mahi wawao tinana, ka möhio koe ko ia rerenga o te tinana he körero, he tikanga hei whakaari ake i ngä hiringa o te wairua. Ko ënei mea katoa kia mau ki roto i tö karakia. 

Papakupu

Mahi wawao tinana

martial arts
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